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1. Пояснительная записка.  

Программа коррекционного курса «Ритмика» составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с нарушением интеллекта (вариант 1), (далее ФАООП УО вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с нарушением 

интеллекта с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.  

Нормативные правовые акты и методические документы, на основе которых разработана рабочая программа:  

Рабочая программа учебного предмета «Ритмика для 9 класса» составлена на основе:  

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012, №273-ФЗ;  

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

 Письма Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК 452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

 Адаптированной основной образовательной программы общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ГБОУ школы-интерната г. о. Отрадный;  

 Учебного плана ГБОУ школы-интерната г. о. Отрадный. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно – оздоровительному направлению «Ритмика» может рассматриваться как одна 

из ступеней к формированию культуры здоровья и является неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса. 

Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности 

сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. Данная 

программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья обучающихся.  

Цель занятий:  

 использование занятий по ритмике в качестве важнейшего средства воздействия на интеллектуальную, эмоциональную и 

двигательную сферы, на формирование личности обучающегося, воспитание у него положительных навыков и привычек, на 

развитие наблюдательности, воображения, пространственной ориентации и мелкой моторики рук.  

Задачами занятий по ритмике является: 

 развивать музыкально-ритмическую деятельность;  

 укреплять здоровье, формировать правильную осанку;  

 исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную координацию;  

(https:/clck.ru/33NMkR).


 ориентироваться в задании и планировать свою деятельность, намечать последовательность, выполнения задания;  

 развивать двигательную активность обучающихся;  

 достигать положительной динамики в развитии основных физических качеств;  

 приобретать опыт организации самостоятельных занятий спортом и спортивными играми с учетом индивидуальных особенностей 

и способностей;  

 воспитывать нравственные и волевые качества, приучать к ответственности за свои поступки, любознательности, активности и 

самостоятельности;  

 развивать физические способности (силовые, скоростные, скоростно-силовые, координационные, выносливости, гибкости); 

 формировать общую культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие; 

 развивать творческие способности;  

 развивать потребность в общении и объединении со сверстниками, развивать коммуникативное поведение; профилактика и 

коррекция различных нарушений;  

 корректировать и развивать сенсорные системы. 

В ходе психокоррекционных занятий осуществляется психолого-педагогическое воздействие, направленное устранение 

отклонений в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений.  

Основные направления работы по ритмике:  

 упражнения на ориентировку в пространстве;  

 ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения на координацию движений, упражнение на 

расслабление мышц);  

 упражнения с детскими музыкальными инструментами;  

 игры под музыку;  

 танцевальные упражнения.  

Основные формы и методы работы:  

В процессе занятий ритмикой используются различные формы занятий: комбинированные и практические занятия; 

индивидуальная деятельность.  

Принципы, лежащие в основе программы: 

 доступности;  

 наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов);  

 демократичности и гуманизма;  



 научности.  

В 9 классе обучаются подростки с нарушением интеллекта. Общим признаком у всех обучающихся с нарушением интеллекта 

выступает недоразвитие психики с явным преобладанием интеллектуальной недостаточности, которое приводит к затруднениям в 

усвоении содержания школьного образования и социальной адаптации.  

Своеобразие развития подростков с нарушением интеллекта обусловлено особенностями их высшей нервной деятельности, 

которые выражаются в разбалансированности процессов возбуждения и торможения, нарушении взаимодействия первой и второй 

сигнальных систем.  

В структуре психики такого обучающегося в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение 

познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и 

переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в 

некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является процесс мышления, и прежде всего, способность к 

отвлечению и обобщению. Вследствие чего знания подростков с нарушением интеллекта об окружающем мире являются неполными и, 

возможно, искаженными, а их жизненный опыт крайне беден.  

У этой категории обучающихся нарушена первая ступень познания - ощущения и восприятие. Нарушены процесс мышления, 

основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация, логическое 

мышление, что выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта.  

Особенности восприятия и осмысления обучающимися учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. 

Менее развитым оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть сформирована на более 

высоком уровне. 

Особенности нервной системы, обучающихся с нарушением интеллекта проявляются и в особенностях их внимания, которое 

отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения.  

Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, что выражается в его 

примитивности, неточности и схематичности.  

У обучающихся с нарушением интеллекта отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности. Психологические особенности 

обучающихся проявляются в нарушении эмоциональной сферы, проявляющиеся в отсутствии оттенков переживаний, неустойчивостью и 

поверхностью.  

Волевая сфера обучающихся с нарушением интеллекта характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, 

большой внушаемостью.  



Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают 

проявление некоторых специфических особенностей личности, обучающихся с нарушением интеллекта, проявляющиеся в 

примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование правильных отношений со сверстниками и взрослыми.  

2. Общая характеристика коррекционного курса «Ритмика».  

Коррекционный курс «Ритмика» обусловлен необходимостью осуществления коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся с нарушением интеллекта средствами музыкально-ритмической деятельности.  

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая 

достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, 

ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с нарушением 

интеллекта.  

Специфические средства воздействия на обучающихся, свойственные ритмике, способствуют общему развитию подростков с 

нарушением интеллекта, исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, 

воспитанию положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию 

Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, 

выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах.  

В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в колонне в соответствии с заданными 

направлениями, перестроения с образованием кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между 

предметами) осуществляется развитие представления обучающихся о пространстве и умения ориентироваться в нем.  

Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами и т. д. - развивают ловкость, быстроту реакции, точность 

движений. 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития у подростков подвижности пальцев, умения 

ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать ритмичность и координацию движений рук. Этот вид деятельности важен в связи 

с тем, что у обучающихся с нарушением интеллекта часто наблюдается нарушение двигательных функций и мышечной силы пальцев рук. 

Скованность или вялость, отсутствие дифференцировки и точности движений мешают овладению навыками письма и трудовыми 

приемами. В то же время этот вид деятельности вызывает живой эмоциональный интерес у подростков, расширяет их знания, развивает 

слуховое восприятие.  

Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают способность 

переживать содержание музыкального образа. В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы 

движений и характер упражнений.  



Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создают благоприятную 

основу для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее начало 

музыки, ее ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают постоянную концентрацию внимания, 

запоминание условий выполнения упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз.  

Программой предусмотрено создание условий для всестороннего развития и социализации каждого обучающегося, создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов в свободное время.  

3. Место коррекционного курса в учебном плане. 

Коррекционный курс «Ритмика» включен в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, 

«Коррекционно – развивающая область». Реализацией рабочей программы коррекционного курса «Ритмика» (9 класс) рассчитана на 34 

часа (34 учебные недели, по 1 часу в неделю).  

4. Планируемые результаты освоения коррекционного курса «Ритмика». 

В результате реализации программы «Ритмика» (коррекционно-развивающая область, 9 класс) должно обеспечиваться достижение 

обучающимися с нарушением интеллекта:  

Личностные результаты:  

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  

 формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей;  

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности;  

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствам других людей;  



 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям;  

 формирование готовности к самостоятельной жизни.  

Предметные результаты:  

Минимальный уровень:  

 представления о ритмике как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;  

 выполнение не сложных упражнений под руководством учителя;  

 знание основных правил поведения на уроках ритмики и осознанное их применение;  

 выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд;  

 представления о двигательных действиях;  

 знание основных строевых команд;  

 подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;  

 ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;  

 взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр;  

 участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;  

 знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе 

участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.  

 выполнение ритмических комбинаций движений на уровне возможностей обучающихся;  

 понимать простейшие музыкальные понятия (быстрый, медленный темп, громкая, тихая музыка);  

 определять музыкальные жанры: танец, марш, песня. 

Достаточный уровень:  

 выполнение ритмических комбинаций на максимально высоком уровне;  

 развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки);  

 развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение; согласовывать музыку и движение;  

 самостоятельное выполнение комплексов упражнений;  

 владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища;  

 участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);  

 выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;  



  подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений, совместное участие со 

сверстниками в подвижных играх и эстафетах;  

 знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил при выполнении двигательных 

действий под руководством учителя;  

 знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в повседневной жизни;  

 соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;  

 самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, руководствуясь музыкой;  

 ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с малоконтрастными построениями;  

 передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, 

игривость и т. д.;  

 передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;  

 повторять любой ритм, заданный учителем;  

 задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения;  

 развивать у подростков пространственное мышление и пространственное воображение в творческих заданиях по созданию 

музыкально-ритмических игр, этюдов, танцевальных композиций. 

Формирование базовых учебных действий обучающихся с нарушением интеллекта.  

С учетом возрастных особенностей обучающихся с нарушением интеллекта базовые учебные действия целесообразно 

рассматривать на различных этапах обучения.  

В 9 классе формирование базовых учебных действий у обучающихся, составляет основу формирования более сложных действий, 

которые содействуют дальнейшему становлению подростка как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для 

него уровне.  

На занятиях «Ритмика» формируются следующие базовые учебные действия:  

1. Личностные учебные действия  

 ответственное отношение к учению, готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию;  

 развитие двигательной активности;  

 формирование способности к эмоциональному восприятию учебного материала; осознавать роль танца в жизни;  

 развитие танцевальных навыков.  

2. Коммуникативные учебные действия: 



 работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;  

 обращаться за помощью;  

 предлагать помощь и сотрудничество;  

 слушать собеседника;  

 договариваться и приходить к общему решению;  

 формулировать собственное мнение и позицию;  

 осуществлять взаимный контроль;  

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

3. Регулятивные учебные действия  

 использование речи для регуляции своего действия;  

 адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок;  

 умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить. 

4. Познавательные учебные действия: 

 дифференцированно  воспринимать  окружающий  мир,  его  временно-пространственную организацию;   

 использовать  усвоенные  логические  операции   на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической 

деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями. 

5. Содержание программы коррекционного курса «Ритмика».  

  УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 

Правильное исходное положение. Ходьба и бег (с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и 

оттягиванием носка). Перестроение в круг из шеренги, цепочки. Ориентировка в направлении движений (вперед, назад, направо, налево, в 

круг, из круга). Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном порядке. Перестроение из нескольких 

колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. Перестроение из простых и концентрических кругов в звёздочки и карусели. 

Ходьба по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение правильной дистанции во всех видах 

построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с предметами во время ходьбы, более сложные, чем в предыдущих 

классах. Ходьба с отображением длительности нот.  

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперёд, назад, в стороны. Выбрасывание рук вперёд, в 

стороны, вверх из положения руки к плечам. Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением 

темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Движения рук в разных направлениях без предметов и с 



предметами (флажки, погремушки, ленты). Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов. Наклоны и повороты 

туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы перед собой и сбоку). Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны 

руками, за голову, на поясе. Приседания с опорой и без опоры, с предметами (обруч, палка, флажки, мяч). Всевозможные сочетания 

движений ног: выставление ног вперёд, назад, в стороны, сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях 

стоп. Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой, выставление 

ноги на носок вперед и в стороны, вставание на полупальцы. Упражнения на выработку осанки. Упражнения на гимнастической 

скамейке, с обручем. 

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных движений рук, ног, туловища, кистей. 

Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочерёдные хлопки над головой, на 

груди, пред собой, справа, слева, на голени. Перекрестное поднимание и опускание рук (правая рука вверху, левая внизу). 

Одновременные движения правой руки вверх, левой - в сторону; правой руки - вперед, левой - вверх. Выставление левой ноги вперед, 

правой руки - перед собой; правой ноги - в сторону, левой руки - в сторону и т. д. Изучение позиций рук: смена позиций рук отдельно 

каждой и обеими одновременно; провожать движение руки головой, взглядом. Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых 

ритмических рисунков. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами 

(погремушками, бубном, барабаном). 

Упражнения на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими расслабленными коленями и корпусом, 

висящими руками и опущенной головой («петрушка»). С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное 

поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка). То же движение в обратном направлении (имитация 

увядающего цветка).Подняв руки в стороны и слегка наклонившись вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; 

быстрым, непрерывным движением предплечья свободно потрясти кистями (имитация отряхивания воды с пальцев); подняв плечи как 

можно выше, дать им свободно опуститься в нормальное положение. Свободное круговое движение рук. Перенесение тяжести тела с 

пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую (маятник) 

УПРАЖНЕНИЯ С ДЕТСКИМИ МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ 

Движения кистей рук в разных направлениях. Поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с 

изменением темпа музыки. Противопоставление первого пальца остальным на каждый акцент в музыке. Отведение и приведение пальцев 

одной руки и обеих. Выделение пальцев рук. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с 

постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движений. Отстукивание простых ритмических рисунков на 

инструментах под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без них.  

Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике. Упражнения в передаче на 

музыкальных инструментах основного ритма знакомой песни и определении по заданному ритму мелодии знакомой песни.  



ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

Выполнение  различных ролей в группе (лидера, исполнителя, критика), умение договариваться и приходить к общему решению в 

совместной репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов .  Различение характера музыки. Передача 

притопами, хлопками и другими движениями резких акцентов в музыке. Выразительная и эмоциональная передача в движениях игровых 

образов (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека). 

Исполнение игр с пением и речевым сопровождением. 

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, темповых и динамических изменений в 

музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Разучивание и придумывание новых вариантов игр,  

элементов танцевальных движений, их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым 

сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен. 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на 

двух ногах. Прямой галоп. Маховые движения рук. Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, 

подбоченившись двумя руками (для девочек - движение с платочком); притопы одной ногой и поочередно, выставление ноги с носка на 

пятку. Движения парами: бег, ходьба, кружение на месте. Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, хлопками. 

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, темповых и динамических изменений в 

музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Разучивание и придумывание новых вариантов игр, 

элементов танцевальных движений, их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым 

сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен.  

6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся. 

№ 

п\п 

Тема занятия Количество 

часов 

Основной вид деятельности обучающихся 

I  четверть - 8 часов 

 8  

1. Упражнения на ориентировку в 

пространстве:  

основные  танцевальные точки. 

Ритмическая ходьба под счёт  с 

предметами.  

1 Приветствие, построение. Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: 

чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей, на носках, 

широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину. Построение в 

колонны по три. Повороты на месте по точкам Ходьба по центру зала, 

умение намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение 



правильной дистанции во всех видах построений с использованием лент, 

обручей, скакалок. 

2. Упражнения на ориентировку в 

пространстве:  

выполнение перестроений. 

1 Приветствие, построение. Ориентировка в направлении движений вперед, 

назад, направо, налево, в круг, из круга. Перестроение из колонны по 

одному в колонну по четыре. Построение в шахматном порядке. 

Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и 

расширение их. Перестроение из простых и концентрических кругов в 

звездочки и карусели. Сохранение правильной дистанции во всех видах 

построений. 

3. Ритмико-гимнастические 

упражнения: упражнения на 

координацию движений. 
Понятие о рабочей и опорной 

ноге. Позиции ног. 

1 Приветствие, построение. Определение опорной и рабочей ноги. 

Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперед, назад, в 

стороны, сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на 

внутренних краях стоп. Упражнения на выработку осанки. 

4. Ритмико-гимнастические 

упражнения: упражнения на 

связь движений с музыкой. 

Постепенное изменение темпа 

при выполнении движений. 

1 Приветствие, построение. Круговые движения головы, наклоны вперед, 

назад, в стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения 

руки к плечам. Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным 

ускорением, с резким изменением темпа движений. Плавные, резкие, 

быстрые, медленные движения кистей рук. Круговые движения туловища с 

вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. 

5. Ритмико-гимнастические 

упражнения  на координацию без 

предметов и с предметами. 

1 Приветствие, построение. Поочерёдные хлопки над головой, на груди, пред 

собой, справа, слева, на голени во время движения под музыку.  Повороты 

туловища, в положении стоя, сидя с передачей предметов (флажки, мячи). 

Опускание и поднимание предметов перед собой, сбоку без сгибания колен.  

Взмахом отвести правую ногу в сторону и поднять руки через стороны 

вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову в сторону, противоположную 

взмаху ноги. Круговые движения левой ноги в сочетании с круговыми 

движениями правой руки. 

6. Подготовительные упражнения к 

танцам: позиций рук.  

1 Приветствие, построение. Упражнения на формирование умения начинать 

движения после вступления мелодии. Ритмическое исполнение (хлопки, 

выстукивания, притоп) различных мелодий. Изучение позиций рук: смена 

позиций рук отдельно каждой и обеими одновременно; провожать движение 

руки головой, взглядом. 

7. Подготовительные упражнения к 1 Приветствие, построение. Тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, 



танцам. мягкий, пружинящий шаг. Неторопливый танцевальный бег, стремительный 

бег. Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. Широкий, высокий бег. 

Пружинящий бег. Переменные притопы. Движения парами: бег, ходьба с 

приседанием, кружение с продвижением. Шаг кадрили: три простых шага и 

один скользящий, носок ноги вытянут. 

8. Подвижные музыкально-

ритмические и речевые игры. 

«Делай, как я». 

1 Приветствие, построение. Выполнение  подражательных движений за 

героями презентации, передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Исполнение движений 

пружиннее, плавнее, спокойнее, с размахом, применяя для этого известные 

элементы движений и танца. Самостоятельная смена движения в 

соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей 

музыки. 

II  четверть – 8 часов 

 8  

1. Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами. 

1 Приветствие, построение. Упражнения на самостоятельную передачу в 

движении ритмического рисунка, акцента, темповых и динамических 

изменений в музыке.  

Передача притопами, хлопками и другими движениями резких акцентов в 

музыке. Действия с воображаемыми музыкальными инструментами. 

Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии. 

2. Упражнения на ориентировку в 

пространстве.  

Перестроения из круга. 

1 Приветствие, построение. Движение по залу, ориентируясь на танцевальные 

точки. Построение круга из шеренги и из движения врассыпную. 

Перестроение из кругов в линии, звёздочки, колонны, диагонали 

Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре человека и 

обратно в общий круг. Сужение и расширение круга. 

Построение в шахматном порядке. Перестроение из нескольких колонн в 

несколько кругов, сужение и расширение их. Перестроение из простых и 

концентрических кругов в звездочки и карусели. 

3. Ритмико-гимнастические 

упражнения без предметов и с 

предметами. 

1 Приветствие, построение. Разнообразные сочетания одновременных 

движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку 

с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочередные 

хлопки над головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени. 

Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в 

сочетании хлопков и притопов, с предметами (бубном, барабаном). 



4. Ритмико-гимнастические 

упражнения на сложную 

координацию движений с 

предметами. 

 

1 Приветствие, построение. Разнообразные движения рук и ног (отведение 

правой ноги в сторону и возвращение в исходное положение с 

одновременным сгибанием и разгибанием левой руки к плечу: высокое 

поднимание левой ноги, согнутой в колене, с одновременным подниманием 

и опусканием правой руки и т. д.). С предметами (флажками, мячами, 

обручами, скакалками). Упражнения выполняются ритмично, под музыку. 

5. Подготовительные движения к 

танцам: 

элементы русской пляски. 

1 Приветствие, построение. Повторение элементов танцевальных движений: 

простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись двумя 

руками, притопы одной ногой и поочередно, выставление ноги с носка на 

пятку; шаг с притопом на месте и с продвижением, переменный шаг. 

Разучивание: шаг кадрили: три простых шага и один скользящий, носок ноги 

вытянут. Пружинящий бег. Поскоки с продвижением назад (спиной). 

Быстрые мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах. 

6. Танцы: «Вальс». 1 Приветствие, построение. Разучивание элементов движений  вальса. 

Упражнения в умении начинать движения на начало музыкальной фразы. 

Передача характера музыки через движения. 

7. Танцы: «Вальс». 1 Приветствие, построение. Разучивание элементов танцевальных движений, 

их комбинирование, выполнение в движений с перестроениями. 

Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, 

музыкальных фраз. 

8. Подвижные музыкально-

ритмические и речевые игры: 

«Если нравится тебе». 

 

1 Приветствие, построение. Упражнения на самостоятельную передачу в 

движении ритмического рисунка, акцента, темповых и динамических 

изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии со 

сменой частей, музыкальных фраз. Разучивание и придумывание новых 

вариантов игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. 

III четверть – 11 часов 
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1. Упражнения на ориентировку в 

пространстве. 

Перестроение из простых и 

концентрических кругов в 

звёздочки и карусели. 

1 Приветствие, построение. Построение круга из шеренги и из движения 

врассыпную. Построения  из круга в шеренгу, колонну, пары.  Перестроение 

из общего круга в кружочки по два, три, четыре человека, перестроение в 

звёздочки, в карусели и обратно в круг. Сужение и расширение круга. 

Сохранение правильной дистанции во всех видах построений. 

2. Ритмико-гимнастические 

упражнения: упражнения на 

1 Приветствие, построение. Разведение рук в стороны, раскачивание их перед 

собой, круговые движения. Наклоны и повороты головы вперед, назад, в 



связь движений с музыкой и 

координацию. 

Изменение положения головы, 

туловища, рук  с различными 

интервалами. 

стороны, круговые движения. Наклоны туловища, сгибая и не сгибая 

колени. Наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук 

вверх, в стороны, на затылок, на пояс.  Выполнение  движений с 

различными интервалами (через 2, 4, 6, 8 счётов). Отстукивание, 

прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков. 

3. Ритмико-гимнастические 

упражнения: упражнение на 

связь движений с музыкой. 

1 Приветствие, построение. Выполнение во время ходьбы и бега заданий с 

предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с 

места на место. Ритмичное выполнение поворотов туловища с передачей 

предмета (флажки, мячи). Опускание и поднимание предметов перед собой, 

сбоку без сгибания колен Приседания с опорой и без опоры, с предметами 

(обруч, палка, флажки, мяч). Упражнения под музыку с постепенным 

ускорением, с резкой сменой темпа движений. Сохранение правильной 

дистанции во всех видах построений с использованием лент, обручей, 

скакалок. 

4. Ритмико-гимнастические 

упражнения: упражнения на 

координацию и ориентирование 

в пространстве. Смена 

направления движения с началом 

каждой музыкальной фразы. 

1 Приветствие, построение. Перестроение в круг из шеренги, цепочки. 

Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в 

круг, из круга. Выполнение простых движений с предметами во время 

ходьбы с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений, со 

сменой направления движения на начало музыкальной фразы. Выполнение 

движений в заданном темпе и после остановки музыки. Протопывание того, 

что учитель прохлопал, и наоборот. 

Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в 

сочетании хлопков и притопов. 

5. Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами. 

1 Приветствие, построение. Упражнения на самостоятельную передачу в 

движении ритмического рисунка, акцента, темповых и динамических 

изменений в музыке.  

Одновременное отхлопывание и протопывание несложных ритмических 

рисунков в среднем и быстром темпе с музыкальным сопровождением (под 

барабан, бубен). 

6. Музыкально-ритмические и 

речевые игры «Музыкальные 

стаканчики». 

1 Приветствие, построение. Упражнение  в передаче элементарного 

ритмического рисунка с помощью бумажных или пластиковых стаканчиков. 

Упражнения в изменении положения стакана при извлечении звуков. 

7. Танцы. «Вальс».  Приветствие, построение. Разучивание элементов танцевальных движений, 

их выполнение под счёт и под музыку с продвижением по кругу, в линиях, в 



парах. Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, 

музыкальных фраз. 

8. Танцы. «Вальс». 1 Приветствие, построение. Комбинирование разученных элементов 

танцевальных движений, их выполнение  в сочетании с перестроениями. 

Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, 

музыкальных фраз. 

9. Танцы. «Вальс». 1 Приветствие, построение. Самостоятельная  передача в движении 

ритмического рисунка танца, акцента, темповых и динамических изменений 

в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой 

частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

10. Специальные ритмические 

упражнения с гимнастической 

палкой, с мячом, обручем. 

1 Приветствие, построение. Выполнение упражнений с гимнастической 

палкой, с мячом, с обручем  под музыку с постепенным увеличением темпа, 

удерживая равновесие и не выпуская предмет из рук. Повороты туловища в 

положении стоя, сидя с передачей предметов. Отстукивание, 

прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков. 

11. Музыкально-ритмические и 

речевые игры «Рыбаки и рыбки». 

1 Приветствие, построение. Самостоятельная смена движения в соответствии 

со сменой частей, музыкальных фраз. Упражнения на формирование умения 

начинать движения после вступления мелодии. 

Подвижные, игры с пением и речевым сопровождением. Придумывание 

вариантов к играм. 

IV четверть (7 часов). 
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1. Упражнения на ориентировку в 

пространстве.  

Перестроения из круга. 

1 Приветствие, построение. Движение по залу, ориентируясь на танцевальные 

точки. Построение круга из шеренги и из движения врассыпную. 

Перестроение из кругов в линии, звёздочки, колонны, диагонали Сужение и 

расширение круга. Выполнение во время ходьбы и бега заданий с 

предметами. 

2. Упражнения ритмической 

гимнастики 

без предметов. 

1 Приветствие, построение. Общеразвивающая разминка под музыку. 

Ритмическая ходьба с различными движениями рук с изменением темпа, 

интервалов, направления движения. 

3. Подготовительные упражнения к 

танцам: элементы русской 

пляски. 

1 Приветствие, построение. Упражнения на формирование умения начинать 

движения после вступления мелодии. Ритмическое исполнение разученных 

движений в парах, по кругу, в линиях в определённой очерёдности. 

4. Танцы. «Вальс». 1 Приветствие, построение. Комбинирование разученных элементов 



танцевальных движений, их выполнение в кругу, в линиях, в парах. 

Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, 

музыкальных фраз Составление несложных танцевальных комбинаций в 

парах. 

5. Танцы. «Вальс». 1 Приветствие, построение. Самостоятельная  передача в движении 

ритмического рисунка танца, акцента, темповых и динамических изменений 

в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой 

частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

6. Подвижные музыкально-

ритмические и речевые игры. 

«Пустое место». «Охотники и 

утки». 

1 Приветствие, построение. Участники игры, стоящие по кругу с внешней 

стороны, по сигналу передвигаются вправо (влево). По свистку каждый 

старается занять место, но, поскольку стульев меньше, один игрок остается 

без места. Он выбывает, а из круга убирают еще один стул. Выигрывает тот, 

кто останется последним. 

7. Подвижные музыкально-

ритмические и речевые игры.  

1 Приветствие, построение. Обучающиеся выбирают игры, которые им 

больше всего понравились и запомнились. Следить за ТБ при выполнении 

упражнений. 

7. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности.  

Для успешной реализации данной программы необходимо:  

 музыкальный центр;  

 компьютер; 

 детские музыкальные инструменты: клавесы и др.;  

 мячи, гимнастические скакалки (короткая скакалка), гимнастические палки, ленты и др. (из расчета на каждого обучающегося). 

Список литературы:  

1. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного 

возраста. / А.И Буренина - СПб, 2000. - 220 с.  

2. Евтушенко Е.В. Системный подход к организации работы по музыкальному воспитанию умственно отсталых учащихся. - Научно-

методический журнал «Коррекционная педагогика: теория и практика» № 2(32), 2018.  

3. Каплунова И., Новоскольцева И. Этот удивительный ритм. Развитие чувства ритма у детей. / И. Каплунова, И. Новоскольцева –

СПб.: Композитор, 2005. - 76 с.  

4. Медведева Е.А. и др. Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная ритмика. / Под ред. 

Е.А.Медведевой. - М. Издательский центр «Академия».  



5. Михайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. / М.А. Михайлова, Н.В. Воронина - 

Ярославль: Академия развития, 2000. - 112 с.  

6. Савчук О. Школа танцев для детей / О. Савчук -Спб.: Ленинградское издательство, 2009.-224с.  

7. Суворова Т.И. Танцевальная ритмика для детей 4. / Т.И. Суворова – СПб.: Музыкальная палитра, 2006. – 44 с.  

8. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «Са-Фи-Данс» - Танцевально-игровая гимнастика для детей. / Ж.Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина - СПб.: 

Детство-пресс, 2006. -352 с.  

Информационное обеспечение образовательного процесса:  

1. Портал «Мой университет»/ Факультет коррекционной педагогики http://moi-sat.ru 

2. Сеть творческих учителей http://www.it-n.ru/ 

3. Социальная сеть работников образования http://nsportal.ru/site/all/sites 

4. Учительский портал http://www.uchportal.ru  

5. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 

6. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru 

7. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» http://festival.1september 
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